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جناب آقای رنجبرپور
رئیس محترم هیات تکواندو استان آذربایجان شرقی

جناب آقای حبیبنژاد
رئیس محترم هیات تکواندو استان آذربایجان غربی

جناب آقای خوشروزی
رئیس محترم هیات تکواندو استان اردبیل

جناب آقای الهآبادی
رئیس محترم هیات تکواندو استان اصفهان

جناب آقای ناصرمنش
رئیس محترم هیات تکواندو استان ایلام

جناب آقای سیدمردانی
رئیس محترم هیات تکواندو استان بوشهر

جناب آقای خلیلی
رئیس محترم هیات تکواندو  استان تهران

جناب آقای انصاف دوست
رئیس محترم هیات تکواندو استان البرز

جناب آقای بهرامی
رئیس محترم هیات تکواندو استان چهارمحال و بختیاری

جناب آقای حسینزاده
رئیس محترم هیات تکواندو استان خراسان رضوی

جناب آقای آریان
رئیس محترم هیات تکواندو استان خراسان شمالی

جناب آقای محمودی
رئیس محترم هیات تکواندو استان خراسان جنوبی

جناب آقای پورسلان
رئیس محترم هیات تکواندو استان خوزستان

جناب آقای سپهری
رئیس محترم هیات تکواندو استان زنجان

جناب آقای نوروزیعجم
رئیس محترم هیات تکواندو استان سمنان

جناب آقای طاهرینسب
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رئیس محترم هیات تکواندو استان سیستان وبلوچستان
جناب آقای باوقار

رئیس محترم هیات تکواندو استان فارس
جناب آقای طاهرخانی

رئیس محترم هیات تکواندو استان قزوین
جناب آقای آهنی

رئیس محترم هیات تکواندو استان قم
جناب آقای جمالی

رئیس محترم هیات تکواندو استان کردستان
جناب آقای خواجه حسنی

سرپرست محترم هیات تکواندو استان کرمان
جناب آقای همتی

رئیس محترم هیات تکواندو استان کرمانشاه
جناب آقای هاشمی

رئیس محترم هیات تکواندو استان کهگیلویه و بویراحمد
جناب آقای نوری

رئیس محترم هیات تکواندو استان گلستان
جناب آقای سترگی

رئیس محترم هیات تکواندو استان گیلان
جناب آقای وفایی سالارپور

رئیس محترم هیات تکواندو استان لرستان
جناب آقای نفجم

رئیس محترم هیات تکواندو استان مازندران
جناب آقای کاوسی

رئیس محترم هیات تکواندو استان مرکزی
جناب آقای ندائی

ریاست محترم هیات تکواندو استان هرمزگان
جناب آقای قنبری

رئیس محترم هیات تکواندو استان همدان
جناب آقای عزیزی

رئیس محترم هیات تکواندو استان یزد
جناب آقای پورشیوایی

سرپرست محترم هیات تکواندو کیش
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موضوع: اعلام اوزان و ردههای سنی شرکتکنندگان در مسابقات کشوری

با سلام و احترام، 
به آگاهی میرساند اوزان و ردههای سنی آقایان و بانوان در سال ۱۴۰۲ جهت شرکت در مسابقات کشوری به شرح زیر 

اعلام و پس از این تاریخ، کلیه مسابقات تكواندو با توجه به شرایط اعلام شده برگزار خواهد شد.
الف) ردههای سنی (آقایان و بانوان): 

مسابقات مبارزه (كیوروگی) (۱
خردسالان ۹ تا ۱۱ سال ـ متولدین ۹۰/۱۰/۱۱ الی ۹۳/۱۰/۱۰ 

نونهالان ۱۲ تا ۱۴ سال ـ متولدین ۸۷/۱۰/۱۱ الی ۹۰/۱۰/۱۰ 

نوجوانان ۱۵ تا ۱۷ سال ـ متولدین ۸۴/۱۰/۱۱ الی ۸۷/۱۰/۱۰ 

جوانان ۱۷ تا ۲۱ سال: متولدین ۸۰/۱۰/۱۱ الی ۸۵/۱۰/۱۰ 

جوانان و بزرگسالان: متولدین ۸۵/۱۰/۱۰ به پایین 

نکته مهم : براساس اعلام سازمان لیگ ، لیگ نونهالان نیز با توجه به رده های سنی اعلام شده در بخشنامه اختصاصی لیگ 
طبق جدول قد و وزن برگزار می گردد. (شایان ذکر است رده های سنی اعلام شده در این بخشنامه شامل لیگ نبوده و فقط 

ملاک قد و وزن در لیگ نونهالان اعمال می گردد)

ب) ردههای کمربند (آقایان و بانوان):
حداقل رده کمربند شرکتکنندگان در کلیه مسابقات قهرمانی کشور، پوم یك و یا مشكی دان یك میباشد به استثناء 

مسابقات زیر که حداقل رده کمربند، قرمز میباشد:
قهرمانی خردسالان کشور 

قهرمانی آزاد هانمادانگ کشور 

پائینترین رده سنی مسابقات تیمی و انفرادی پومسه قهرمانی کشور 

نکات قابل ذکر:
برای برگزاری مسابقات هر رده سنی بخشنامه مربوطه در زمان مناسب ارسال خواهد شد تا استان ها فرصت کافی  -۱

برای برنامه ریزی و برگزاری مسابقات استانی را داشته باشند.
برگزاری مسابقات رده سنی نونهالان براساس قوانین قبلی بوده و در صورت ابلاغ رسمی قوانین جدید (ملاک وزن و  -۲

قد )و برگزاری هماهنگی های سالیانه متعاقباً اعلام می گردد. 
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ج) جدول اوزان آقایان:

جوانان ـ بزرگسالان نوجوانان
نونهالان براساس قد و وزن طبق 

اعلام فدراسیون جهانی
خردسالان وزن

بیشتر از ۱۴۸ سانتی متر نباشد     ۴۵-   کیلوگرم    ۵۴-   کیلوگرم
۴۵-۳۳ کیلوگرم ۲۶- کیلوگرم ۱

۵۸-۵۴  کیلوگرم ۴۸-۴۵  کیلوگرم ۱۵۲-۱۴۸ + سانتی متر
۴۸-۳۵ کیلوگرم ۲۸-۲۶ کیلوگرم ۲

۶۳-۵۸  کیلوگرم ۵۱-۴۸  کیلوگرم ۱۵۶-۱۵۲ +سانتی متر
۵۱-۳۷ کیلوگرم ۳۰-۲۸  کیلوگرم ۳

۶۸-۶۳  کیلوگرم ۵۵-۵۱  کیلوگرم ۱۶۰-۱۵۶ +سانتی متر
۵۳-۳۹ کیلوگرم ۳۳-۳۰  کیلوگرم ۴

۷۴-۶۸  کیلوگرم ۵۹-۵۵  کیلوگرم ۱۶۴-۱۶۰ +سانتی متر
۴۱-۵۶ کیلوگرم ۳۶-۳۳  کیلوگرم ۵

۸۰-۷۴  کیلوگرم ۶۳-۵۹  کیلوگرم ۱۶۸-۱۶۴ +سانتی متر
۵۹-۴۳ کیلوگرم ۴۰-۳۶  کیلوگرم ۶

۸۷-۸۰  کیلوگرم ۶۸-۶۳  کیلوگرم ۱۷۲-۱۶۸ +سانتی متر
۶۱-۴۵ کیلوگرم ۴۴-۴۰  کیلوگرم ۷

۷۳-۶۸  کیلوگرم    ۸۷+   کیلوگرم ۱۷۶-۱۷۲ +سانتی متر
۶۴-۴۷ کیلوگرم ۴۸-۴۴  کیلوگرم ۸

----- ۷۸-۷۳  کیلوگرم ۱۸۰-۱۷۶ +سانتی متر
۶۷-۴۹ کیلوگرم ۵۲-۴۸  کیلوگرم ۹

----- ۱۸۰+ سانتی متر    ۷۸+   کیلوگرم
۸۰-۵۲ کیلوگرم ۱۰    ۵۲+  کیلوگرم
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د) جدول اوزان بانوان:

جوانان ـ بزرگسالان نوجوانان
نونهالان براساس قد و وزن طبق 

اعلام فدراسیون جهانی
خردسالان وزن

۴۶-کیلوگرم ۴۲- کیلوگرم بیشتر از ۱۴۴ سانتی متر نباشد 
۴۳-۳۲ کیلوگرم ۲۶- کیلوگرم ۱

۴۹-۴۶  کیلوگرم ۴۴-۴۲  کیلوگرم ۱۴۸-۱۴۴ + سانتی متر
۴۵-۳۳ کیلوگرم ۲۸-۲۶ کیلوگرم ۲

۵۳-۴۹  کیلوگرم ۴۶-۴۴  کیلوگرم ۱۵۲-۱۴۸ +سانتی متر
۴۸-۳۵ کیلوگرم ۳۰-۲۸  کیلوگرم ۳

۵۷-۵۳  کیلوگرم ۴۹-۴۶  کیلوگرم ۱۵۶-۱۵۲ +سانتی متر
۵۱-۳۷ کیلوگرم ۳۳-۳۰  کیلوگرم ۴

۶۲-۵۷  کیلوگرم ۵۲-۴۹  کیلوگرم ۱۶۰-۱۵۶ +سانتی متر
۵۳-۳۹ کیلوگرم ۳۶-۳۳  کیلوگرم ۵

۶۷-۶۲  کیلوگرم ۵۵-۵۲  کیلوگرم ۱۶۴-۱۶۰ +سانتی متر
۵۶-۴۱ کیلوگرم ۴۰-۳۶  کیلوگرم ۶

۷۳-۶۷  کیلوگرم ۵۹-۵۵  کیلوگرم ۱۶۸-۱۶۴ +سانتی متر
۵۹-۴۳ کیلوگرم ۴۴-۴۰  کیلوگرم ۷

۷۳+کیلوگرم ۶۳-۵۹  کیلوگرم ۱۷۲-۱۶۸ +سانتی متر
۶۱-۴۵ کیلوگرم ۴۸-۴۴  کیلوگرم ۸

----- ۶۸-۶۳  کیلوگرم ۱۷۶-۱۷۲ +سانتی متر
۶۴-۴۷ کیلوگرم ۵۲-۴۸  کیلوگرم ۹

----- ۶۸+  کیلوگرم ۱۷۶+ سانتی متر
۷۵-۵۰ کیلوگرم ۵۲+  کیلوگرم ۱۰
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هـ) استاندارد لباس:
شرکتکنندگان در مسابقات، باید از لباس استاندارد مطابق با ضوابط ذیل استفاده نمایند در غیر اینصورت از حضور آنان در 

مسابقات جلوگیری به عمل خواهد آمد.
لباس مخصوص تكواندو (توبوك) بايد داراي شرايط زير باشد:

ساده و بدون نوار روی شانه، آستین یا شلوار بوده و پرچم کشور روی بازوی چپ قرار گیرد. (۱
یك آرم روی سینه چپ مجاز است. (۲

نوشته تكواندو پشت شانه لباس به خط فارسی، کرهای و یا انگلیسی مجاز است. (۳
نام فرد را میتوان در وسط قسمت پشت لباس نوشت. (۴

پاچه شلوار راسته و تنگ نباشد. (۵
کمربند: لبه کمربند حداکثر تا حد سینه باشد. (۶

کمربند پوم: شرکتکنندگان زیر ۱۵ سال تمام با حداکثر درجه پوم ۳ باید از کمربند پوم (مشكی و قرمز) استفاده  (۷
نمایند.

و) استاندارد تجهیزات ایمنی:
استفاده از لثه (محافظ دندان) به رنگ سفید یا بیرنگ برای تمامی رده های سنی در مسابقات کیوروگی  الزامی  (۱

است.
استفاده از لوازم ایمنی (دستكش، کلاه، هوگو، ساقبند، ساعدبند، نانشیم و جوراب الكترونیكی) استاندارد، الزامی  (۲

است.
شرکتکنندگان در مسابقات کشوری، باید دارای بیمه ورزشی و کد بانك اطلاعات تمدید شده سال جاری باشند. (۳

برای بازیكنان زیر ۱۸ سال شرکت در تمامی مسابقات کشوری منوط به داشتن رضایت نامه محضری از والدین  (۴
می باشد. 


